Casal de 3 Gent Gran
Associacio de Jubilats de Cardedeu

Butlleti informatiu nam. 96, juliol 2018

El temps passa que vola i crec que quan meés gran es fa una
persona, li sembla tot i que vagin al mateix ritme de sempre, que
els dies son més curts o que corren meés. Dic aixo, perque despres
de quedar-nos sense aplec de sardanes l'any passat, hi havia
I'esperanca (lleugera si voleu), perdo hi era, de que alguna cosa
tocaria el cor dels qui podien ajudar a que no es perdés una
diada que donava prestigi a Cardedeu conegut en moltes
contrades pel seu aplec.

Som al juliol i al recordar de cada any aquell tercer diumenge
del mes de juny aquella gentada que envaia el nostra poble per
a gaudir de una diada, la nostalgia s’apodera dels que encara
estimem les nostres costums i festes senyalades. Era una
jornada per demostrar que som un poble acollidor i que donem
la ma a cada foraster que de bona voluntat entra a casa
nostra.

Aqui tenim el cartell anunciador de 'aplec de 'any 2016 quan
poc esperavem que seria el penultim del que podriem gaudir.
De totes maneres, com diuen que l'esperanca mai es perd amb
la confianca de que aixi passi, vull dir: ENDAVANT
COMPANYS”

APLEC DE JUNY

Ballada: galop i sardana d’exhibicio.
~ Hora: 17:30h.
Lloc: Passelg ntonl Alexandri
EDEU

C
peﬂn a tots ;)

19 de j juny del 2016




REFRANYS

El que s’obté amb violéncia, només es pot mantenir amb violéncia.
Qui de veritat sap de que parla, no troba rad per aixecar la veu.
Els politics i els bolquers han de ser canviats amb frequiiéncia, tots
dos per la mateixa rao.

A vegades un sap quin costat estar, simplement veient els que
estan a I’altra costat.

Digues al teu fill que deixi d’imitar-me.-Jaimito, deixa de fer
I'idiota.-

Pren consell amb el vi, pero decideix després amb 1’aigua.

Res es per sempre en aquest moéon, ni tan sols els nostres
problemes.

El dia més desaprofitat de la vida és en el qual no ens hem
rigut.

Els sis millors metges del mon: Llum de sol, descans, exercici,
dieta, autoestima i amics.

Que ningu arribi mai a tu sense que en anar-se’n es senti una
mica millor i més felic.

Es millor callar i semblar tonto, que obrir la boca i confirmar-ho.

La nostra major gloria no es basa en no haver fracassat mai,
siné en haver-nos aixecat cada vegada que vam caure.

El secret de la vida consisteix simplement en acceptar-la tal com és.
La mala noticia és que el temps vola, la bona és que vosté és el
pilot.

Qui vol fer alguna cosa troba un mitja, qui no vol fer res, troba una
excusa.

L’home quina cara no somriu, no duria obrir cap tenda.

Si ets capac de trobar un sentit personal sense aplaudiment del
mon, llavors ets lliure.

Fill meu, la felicitat esta feta de coses petites: un petit iot, una
petita mansio, una petita fortuna.

No li ensenyis a cantar a un porc, perds el temps i irrites al porc.

El primer pas de la ignorancia és presumir de saber.

Amb tu hi ha sempre un motiu per a somriure.

Si no fas el que t’agrada, procura que t’agradi el que fas.

Les estrelles estan per dir-nos on podem arribar, no lo petits que
som.

Els gossos han decidit no parlar per poder conviure amb els
humans.

En un enterrament el que menteix és el que tenia el dubte més gran
amb el difunt.




DITES DEL JULIOL

Al juliol ni dona ni cargol. Cargol i dona, tothora és bona
Al juliol sense garbes a l'era i ses bous al sol

Al juliol treu la garba al sol

Al juliol, a I'era hi fa un bon sol

Al juliol, el raimet porta dol i 1'oliva també en vol

Al juliol, figues i verol

Al juliol, garbes i eugues al sol i els bous al sol

Al juliol, la fal¢ al vol

Al juliol, la forca al coll

Al juliol, la garrofeta porta el dol i el raimet també en vol

Al juliol, la roba tota al vol

Al juliol, ni cuca ni cargol

Al juliol, ni dona ni caragol; pero caragol i dona tot l'any és
bona

Al juliol, ni dona ni col

Al juliol, no crema el gavell qui vol

Al juliol, pluja i tronada a la tarda

Al juliol, pobres dels qui son al sol

Al juliol, tota la roba al vol

Al juliol, verol

Al maig, com vaig; al juny, com vull, i al juliol, tot al vol

Al mes de juliol, a l'era hi fa bon sol

Al poll de juliol, el cap li dol

Alla on toquen al febrer les calamarsades, al juliol hi toquen les
pedregades

Amb bon sol, bat al juliol

La bona col ha de ser feta pel juliol

La sao del juliol és la millor

La vinya, pel juliol, no vol beure aigua, sinoé prendre el sol.
Les nits de juliol so6n les Gniques que no cau l'aigua gelada.
Nit de juliol, pluja no vol.

Pel juliol molt xoroll i no plou.

Pel juliol amb poc foc bull el perol.

Pel juliol asseca les figues al sol.

Pel juliol, beure, menjar, suar i la fresca has de buscar.
Pel juliol, el pastor toca el flabiol.

Per tindre bona col, planta-la al juliol.

Qui no bat pel juliol, no bat quan vol.

Pel juliol, qui es tapa és un mussol.

Pel juny i pel juliol, els gats de panxa al sol.




LA SORTIDA DEL MES DE MAIG

Santa Maria de Vilabertran, era el desti per aquest viatge que
varem fer en dijous i no dimecres com acostumem fer. La rao era
per a que els dimecres no esta obert el monestir per a visitar. lo.
Després d’esmorzar a Sant Climent, prop de Figueres anarem a fer
la visita d ’quest conjunt monastic que presenta un interes
excepcional dintre del context de 'arquitectura medieval catalana.

Acompanyats de una temperatura molt agradable, feren la visita
per l'interior del monestir, i si be no teniem cap guia del mateix per
explicar-nos, la guia de l'autocar (’Esperanca), amb tota voluntat
en va contar
el que ella
coneixia que
era bastant.
El nucli de

I’'abadia
s’organitza al
voltant del
claustre, les
dependéncies
monastiques i l'església del segle XII, amb elements tipicament
romanicson trobarem exposada la recentment restaurada Creu de
Vilabertran, la creu processional d’argenteria més gran de
Catalunya.

Després altra vegada a Sant Climent per un bon dinar, un ball amb
mols balladors i cap a Cardedeu s’ha dit.
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UNA BONICA HISTORIA

REGALAT UNS MINUTS PER LLEGIR AIXO QUE SENS DUBTE
CAMBIARA LA MANERA DE PENSAR.

Dos homes molt malats ocupaven la mateixa habitaciéo en un
hospital.

A un d’ells, se li permetien totes les tardes, aixecar-se una hora
per netejar els seus pulmons.

El seu llit estava al costat de la unica finestra que hi havia a
I’habitacio.

L’altra pacient sempre havia d’estar estirat al seu llit.

Els dos pacients, conversaven moltes hores. Parlaven de les seves
dones i1 families, de les seves coses, els seus treballs, els amics,
els llocs on havien anat les vacances, etc...

Totes les tardes, quan I'home del llit d’a prop la finestra
s’aixecava, es passava tot el temps explicant al seu company,
totes les coses que des de la finestra es veien.

El seu company aleshores comencava a gaudir d’aquesta hora
diaria, quan la seva imaginacio s’ampliava enriquint-se amb la
vida, l’activitat i els colors meravellosos del mon de fora.

La finestra donava cap a un parc amb un bonic llac ple de signes
i anecs que nedaven per les cristallines aigiies, mentre els nens
jugaven amb barquetes de joguet i joves enamorats caminaven
agafats de les manetes entre flors de tots colors i una vista dels
edificis de la ciutat que s’apreciava a la distancia, a mida que
I’'hnome d’a prop de la finestra descrivia tot amb els seus meés
exquisits detalls, ’'home de l’altra costat de l’habitacio tancava
els ulls i el seu pensament comencava a imaginar i contemplar
les pintoresques escenes que l’altra li explicava.

Una calorosa tarda, ’home del costat de la finestra descrivia una
gran desfilada que passava pel carrer.



Encara que l'altra home no podia escoltar el soroll de la banda,
en el seu pensament podia veure com un retrat mental la
desfilada que el seu company des de la finestra li descrivia.

Aixi passaren els dies, les setmanes i els mesos.

Un mati, quan la infermera portava l'aigua i les tovalloles per a
rentar-los, es va trobar que ’home de la finestra havia mort
tranquil'lament mentre dormia.

Amb molta tristor va cridar als assistents de '’hospital per a que
retiressin el cos del difunt.

Tant aviat com li va semblar oportua, l'altra malalt va preguntar si
el podien moure al llit de prop la finestra.

La infermera el va complaure, el va canviar de lloc i després
d’assegurar-se de que estava comode, va sortir de ’habitacio.
Una vegada sol, amb molt d’esfor¢ i dolor, es pogué repenjar amb
el colze i doblegar-se a poc a poc per intentar de donar la seva
primera mirada per la finestra al meravellos mon real i veure que
passava a l’'exterior.

Donant la volta suau i lentament, arriba a mirar per la finestra.
Només va veure una paret freda, pelada i res més.

L’home va quedar sorprés. Després va preguntar a la infermera
perqueé el seu company mort li havia explicat tantes coses
meravelloses que es veien, li deia, des de la finestra?La infermera
li va contestar que aquell home mai havia pogut veure aquesta
paret jperqué era cecl!.

[ afegi: -Tal vegada nomes volia que vosté se sentis bé-.

Hi ha una tremenda felicitat en fer felicos als altres en qualsevol
circumstancia. Les penes i1 el dolor son menys quan es
comparteixen, pero la felicitat compartida es multiplica.Viure
aquest dia ja es un regal.

Fem que la nostra felicitat es multipliqui.

La font d’aquest missatge és desconeguda, pero sens dubte porta
bona sort al que la comparteix.



Casal de la gent gran de Cardedeu

activitats de Gener a Juny del 2018

ORGANITZATS PER LA REGIDORIA DE GENT GRAN
TALLERS DE PAGAMENT

CORAL VEUS DEL CASAL, Divendres de 10,30 a 12 h. 30 Euros
DIBUIX I PINTURA, Dimarts de 18 a 20 h.

Dijous de 17 a 19 h. 46 Euros
ESCRIPTURA LITERARIA, Dilluns de 10,30 a 12 h. 46 Euros

IOGA, Dimartsde 10a 11,30 h.ide 16,30 a 18 h.
Dijous de 10 a 11,30 h.

Divendres de 16,30 a 18 h. 46 Euros
MANUALITATS DECOUPAGE, Dimartsde 16 a18 h.ide 18 a20 h. 46 Euros
PATCHWORK, Dilluns de 10a 12 h

Dimecres de 16 a 18 h. 46 Euros
TAI-TXI, Dijous de 16,30 a 18 h. 46 Euros
TALLER DE LA MEMORIA, Dimecres de 10a 11,30 1id"11,30a 13 h. 46 Euros

ORGANITZATS PER 1"Associacio de Jubilats de Cardedeu
amb la coordinacié de la Regidoria de la Gent Gran
TALLERS GRATUITS

ANGLES BASIC, Dimarts i Divendresde 10al11id” 11 a 12 h. GRATUIT
ANGLES INTERMIDATE, Divendresde 10a 11 h.
ANGLES FIRST, Divendresd’11a 12 h. GRATUIT
BALLS DE SALO I EN LINEA, Dijousde 17 a 18 i de 18 a 19 h.(Sala Sarau) GRATUIT
CATALA, Dilluns de 10,30 a 12 h. GRATUIT
COSTURA, Dilluns de 16,30 a 19,30 h. GRATUIT
INICIACIO A INTERNET, Dimarts i Dijous de 10 a 12 h. (sense esperi€ncia)

Dimarts i Dijous de 17 a 19 h. (iniciats) GRATUIT
RESTAURACIO DE MOBLES, Dimarts de 16 a 18 h.

Dimecres de 10a 12 h GRATUIT

SOLFEIG, Divendres de 16 a 17,30idel17,30 a 19 h. GRATUIT
SUPORT ESCRIPTURA I LECTURA, Dimarts i Divendres de 10a 11 GRATUIT
TEATRE ARTESCENA, Dillunsde 17 a 18,30 ide 18,30 a 20 h. GRATUIT
SERVEIS

FISIOTERAPEUTA, Dimecres mati de 10 a 13 i Hores Concertades
PERRUQUERIA-UNISEX, de Dilluns a Divendres de 9 a 13 h.

PODOLOGIA, Dilluns de 16 a 20 h.

QUIROMASATGE-REFLEXOTERAPIA, Dimecres de 16 a 20 h.- 15 euros sessid

ALTRES ACTIVITATS DE LA ASSOCIACIO

BALL, Tots els diumenges a la tarda-Estiu al Casal, Hivern a la Textil Rase 4,50 Euros
SERVEI DE BIBLIOTECA

Billar, Domind, Cartes, Parxis, Canasta, Escacs, Ping Pong etc.

EXCURSIONS MENSUALS DE UN DIA - SORTIDES DE 6 DIES

LES ACTIVITATS COMENCARAN EL 22 DE GENER FINS EL 22 DE JUNY
INSCRIPCIONS I INFORMACIO: 93 871 33 17 — ASSOCIACIO 93 846 10 07

Amb el suport de I’ Ajuntament de Cardedeu




